
ها اع زخمقطع شدگي انگشت يكي از شديدترين انو        

 بازی حین در يا كار محل خانه، در است ممكنباشد كه مي

 در لای انگشت كردن گیر آن معمولي مثالک ي. شود ايجاد

است ولي  چاقوبا  سبزيجات كردن خردن حی يا اتومبیل

 افتد.مياغلب به وسیله يک جسم برنده صنعتي اتفاق 

های صنعتي و حین  بیشترين قطع شدگي عضو در كارگاه

دست كشاورزی و بیشترين محل قطع شدگي در انگشتان 

معمولًا انگشت وسط كه بلندترين انگشت  دهد.روی مي

 .بیند است بیش از ديگر انگشتان آسیب مي

ها ممكن است قسمتي از بند انتهايي انگشت آسیباين  در

بوسیله يک جسم كاملًا تیز و بدون له  شود و ياكاملاً له 

 .شود شدگي، يک قسمت از انگشت جدا

 
 

 انگشت اقدامات اوليه در قطع شدگي

را بالا نگه يا پا ، بايد دست محض قطع انتهای انگشت به -1

پارچه تمیز محكم به داشته و نوک انگشت را با يک گاز يا 

 .مدت ده دقیقه فشار داد تا خونريزی قطع شود

 قرار انگشت قطع شده را درون يک كیسه پلاستیک  -2

 نرا گره بزنید و در كیسه نايلوني ديگر مقداری آدر  ،دهید

 انگشت را درون كیسه نايلون حاوی  .يخ خردشده بريزيد

گیرد ر يخ قرار كنا انگشت قطع شده تادهید كیسه يخ قرار 

 .ماني ببريد نرا همراه بیمار به مركز درآاما خیس نشود و 
 

 د؟زوان پيوند آیا هر انگشت قطع شده ای را مي ت

فقط انگشتان قطع شده ای قابل پیوند هستند كه محل قطع 

شدگي حالت له شدگي نداشته باشد و قطعه جدا شده هم 

قصاب با  انگشتي كه بدلیل بي احتیاطي يکسالم باشد مثلا 

به احتمال زياد قابل پیوند خواهد  ضربه ساطور قطع شده

گیر كردن در چرخ گوشت يا  بود اما انگشتي كه بدلیل

رد كن چرخ شده و محل قطع شدگي هم حالت له سبزی خ

 به هچ وجه قابل پیوند نیست.، دارد شده
 

  عددی داردبستگي به عوامل متپيوند انگشت انجام 

عمل پیوند يک عمل سنگین از  سلامت عمومي بیمار : _1

افردی كه شرايط ، ن و خونريزی حین عمل مي باشدنظر زما

جسماني مناسب ندارند مثل افراد سالمند يا بیماراني كه 

سابقه سكته قلبي يا مغزی يا مشكلات دريچه ای مادرزادی 

سم كنترل نشده آيا اكتسابي قلب دارند يا بیماران با سابقه 

 و .... نبايد تحت عمل پیوند قرار گیرند.

حتي در  چون و وضعیت اقتصادی اجتماعي بیمار :شغل  _2

عضو پیوند شده بلافاصله  ،میز بودن عملآصورت موفقیت 

بعد از عمل قابل استفاده نبوده و نیازمند جلسات متعدد 

 برای جوانان ولاملذا پیوند معاست،  فیزيوتراپي و كاردرماني

دارای شرايط شغلي اجتماعي خاص توصیه  و يا افراد مسن

م پیوند صرف مي شود و در ساير موارد بهتر است از انجا

در مواردی مثل قطع انگشت شست كه باعث  نظر كرد مگر

و حتي در افراد مسن هم  اختلال كلي در كاركرد دست شده

 امكان بايد پیوند انجام شود. در صورت

چون انگشتان پاها  كدام انگشت و از كجا قطع شده ؟ _3

معمولا نقش چنداني در زندگي افراد چه از نظر كاركردی و 

نگشتان پا پیوند انگشت در ا ،لحاظ زيبايي ندارندچه به 

اگر بند  ،در مورد انگشتان دست هم. معمولا انجام نمي شود

خر قطع شده باشد معمولا اقدام به پیوند نمي شود مگر آ

 خر باعث ناكارامدی دست آانگشت شست كه قطع بند 

 پیوند انجام شود. مي شود و لازم است

بهتر است گشت گذشته است: مدت زماني كه از قطع ان _4

در زودترين زمان ممكن عمل پیوند انگشت شروع شود و 

شروع عمل در كمتر از شش ، زمان ايده ال جهت پیوند

ساعت بعد از قطع است البته نگهداری عضو قطع شده در 

مجاورت يخ كمک مي كند كه حتي در شرايط خاص بعد از 

میز بودن آساعت يا حتي بیشتر هم بتوان به موفقیت  12

 پیوند امیدوار بود.

بخاطر بسپاريد كه شما موظف بوده ايد بیمار و انگشت قطع 

زودترين زمان ممكن و بهترين شرايط به مركز  شده را در

يا پیوند انگشت قطع آدر مورد اين كه ولي  برسانیدپزشكي 

شده به صلاح بیمار هست يا خیر و يا به لحاظ پزشكي قابل 

پزشكان معالج تصمیم   اجازه دهید  ،پیوند هست يا نه

 بگیرند و اصرار بر پیوند نداشته باشید.
 

 درمان

كرده و محل بیحس  ابتدا انگشت را با تزريق داروپزشک، 

دهد تا اجسام خارجي و میكروب ها تا  شستشو مي زخم را

های افتب ،حد امكان از زخم خارج شوند. در صورت نیاز

  .كند مرده را از زخم خارج مي

از پوست نوک انگشت كنده شده فقط قسمت كوچكي  اگر

شود تا  ، زخم پانسمان شده و به بیمار آموزش داده ميباشد



. بیمار تشويق ندطور مرتب تعويض كه پانسمان زخم را ب

ساعت بندهای انگشت را مرتباً خم و  48میشود تا بعد از 

 .يابدبهبود ميهفته  3-5راست كند. معمولًا زخم پس از 

پزشک از پیوند پوست استفاده  ،وقتي زخم بزرگتر است 

از كنار كف دست تكه كوچكي پوست برداشته و  .كندمي

لبه های زخم ايجاد شده در  .آنرا در محل زخم بخیه میزند

 نزديک كرده و بخیه میزند. هم محل دهنده پوست را به 

قسمت كنده شده را  ،در بچه های كمتر از شش سال پزشک

. اين كار در فرد بالغ زندميسر جايش گذاشته و بخیه 

قسمت به علت قطع خونرساني ،  زيرايده است فا معمولًا بي

شود ولي در بچه های كم سن بزودی سیاه ميپیوندی 

معمولاً پیوند موفقیت آمیز است. بخصوص اگر سن بچه 

كمتر از دو سال باشد بخیه كردن قسمت كنده شده شانس 

 .بالايي از موفقیت دارد

 

 

بعد از پيوند انگشتنكات مهم   

بكشد. سیگار خونرساني به انگشت را  سیگاربايد بیمار ن -

 شود.  ندی ميرفتن قسمت پیوموجب از بین و كم كرده 

باشد تر از سطح قلب   پايین یمدت زياد به  نبايد دست -

 شود.ی ميخونرساني به عضو پیونددر ختلال چون موجب ا

 داروهای تجويزی طبق دستور پزشک استفاده شود.-

طبق دستور پزشک تعويض و پانسمان محل زخم  -

 ترشحات غیرطبیعي به پزشک گزارش شود.

 گذاشته ر آتلدست بیمار تا مدتي د ،جراحياز عد ب -

دقیق و تحت نظر يک  ایبرنامه شود. بیمار بايد طبقمي

حركات و نرمش های بخصوصي را برای انگشت  ،فیزيوتراپ

 انجام دهد تا محدوديت حركت در انگشت بوجود نیايد. 

ممكن است تا مدتي پوست نوک  ،بعد از بهبود زخم -

يا ها و  سال ممكن است. انگشت درد مختصری داشته باشد

 .نوک انگشت به سرما حساسیت داشته باشد ،برای همیشه

اگر  . عضو پیوند شده كارآيي كامل اولیه را نخواهد داشت و

دست ه درصد وضعیت اولیه را ب 60-80 كارآيي عضو پیوندی

 شود. نتیجه كار عالي ارزيابي مي جراح،آورد در نظر 

 قطع اندام حفظ برای كه هايي كوشش همه با استممكن  - 

 شده پیوند عضو. باشد ناموفقي جراح شود، مي انجام شده

 ت اس ممكن صورت اين در. دشو دردناک بسیار ياده ش سیاه

 شود قطع پیوندی اندام باشد نیاز

به ياد داشته باشید حتي اگر بهترين مراقبت های پزشكي  -

در مورد شما انجام شود شما بايد در طول درمان قوی و 

صبور باشید. كیفیت زندگي شما مستقیماً به نوع تفكر شما 

و انتظارات شما از زندگي بستگي دارد و نه به اين كه اندام 

توانايي های شما كاملًا سالم و بي نقص باشد. خداوند به شما 

 .از آنها استفاده كنید ، هبسیاری داد
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